6.09.2021r poniedziatek

Obiad
zurek na biatej kietbasce, potrawka z kurczaka z warzywami i ryzem, kompot z jabtek (7,9, 10, )
Podwieczorek brzoskwinia

Kolacja

Satatka grecka z serem feta, wedling, pieczywo mieszane, masto 82%, kawa inka (1,7,11)
7.09.2021r wtorek

sniadanie

pardwki z szynki 92% miesa, pétmisek warzyw- satata, papryka, pomidor, pieczywo mieszane,
masto 82%, herbata z cytrynqg (5,7,11)
*Butka pszenno-zytnia , masto 82%, ser z6fty gouda
Obiad
Zupa kalafiorowa na porcji rosotowej, chtopski garnek ( mieso z szynki wieprzowej, ziemniaki, cebula,
papryka) kompot ze sliwek (1,7, 9,11)
Podwieczorek winogrono zielone
Kolacja
Ser biaty na stodko ze Smietanq 12% i miodem, dzem truskawkowy, pieczywo mieszane z mastem
82%, herbata ziofowa (1,3,5,7 )
8.09.2021r sroda

Sniadanie
Ser z6fty gouda, satata, ogorek, pieczywo mieszane, masto 82%, herbata owocowa (1,7)
*butka Sniadaniowa z mastem 82% i dzemem
Obiad
Zupa pomidorowa zabielana z makaronem na porcji z indyka, kotlet schabowy w panierce, ziemniaki,
surowka z kapusty pekinskiej z marchewkgq, ogérkiem, kompot z owocéw lesnych (3,9,7,11)
Podwieczorek: banan
Kolacja
filet z kurczaka, Kasza manna na mleku z sokiem malinowym, masto 82%, pieczywo mieszane,
herbata mietowa (1,7)

9.09.2021r czwartek

Sniadanie

Jajecznica ze szczypiorkiem, pétmisek warzyw, pieczywo mieszane, masto 82%,

*butka grahamka z szynka konserwowgq

Obiad

Zupa ogorkowa ze smietang na biodrdwce, filet z dorsza, kapusta kiszona, puree ziemniaczane, woda
Z mietq i cytryng

Kolacja

Kietbaska biata z wody z ketchupem, potmisek warzyw- satata, rzodkiewka, ogorek, pieczywo
mieszane, masto 82%, herbata czarna z miodem ( 1,3,4,11)

10.09.2021r pigtek

Sniadanie

Mix wedlin, pétmisek warzyw- satata, pomidor, Swieza bazylia, pieczywo mieszane, masto 82%,
herbata zielona

*Butka maslana

Obiad

Racuchy drozdzowe z jabtkami i cukrem pudrem. (1, 3, 7, 11)
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Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadtospisie. Do przygotowania potraw
uzywamy przypraw, ktdre mogg zawierac zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko, (fgcznie z laktozy),
soje gorczyce, orzeszki ziemne i sezam.

ALERGENY:: 1-gluten; 2-skorupiaki, 3-jaja i produkty pochodne; 4-ryby i produkty pochodne; 5-
orzeszki ziemne; 6-soja; 7-mleko; 8-orzechy: 9-seler; 10-gorczyca; 11-nasiona sezamu i produkty

pochodne.
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